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01零废弃日
介绍



 关于零废弃日

为加强公众对零废弃理念的理解，万科公益基金会、零萌公益和深圳壹基金

公益基金会自2018年共同发起“零废弃日”这一全国性公众倡导活动，以往

在每年8月的第三个星期六举办。自2024年起，与国际零废物日同期举办。

我们希望联合个人、社会组织、企业等多方力量，通过开展线上线下系列公

益体验活动，引导公众加入零废弃日，进一步倡导“零废弃”理念，促使更

多人参与行动，一起减少垃圾产生，让“零废弃”成为一种生活常态。



零废弃日目标

减少垃圾产生

随着经济发展、城市扩张、以

及不可持续消费方式的愈演愈

烈，我国每年产生的垃圾量巨

大且不受控制，加剧了资源能

源消耗和环境污染。通过制度

约束、产品重新设计和消费者

行为改变，来减少一次性用品

的生产、消费和使用，是源头

减量的关键。

垃圾分类有效落地 全民倡导和行为改变

我国目前正在46个重点城市推行

生活垃圾分类制度，地级以上的城

市也已逐渐启动生活垃圾分类，逐

步代替原有以填埋、焚烧为主的混

合垃圾末端处理思路。干湿分开、

有害垃圾单独处理，建立分类收集、

运输、处理体系，并匹配相应的制

度保障，是推进我国垃圾分类进程

的重要一步。

垃圾源头减量和分类，助力

“双碳”目标实现，离不开每

一个个体的支持和积极参与。

只有建立垃圾减量和分类的宣

传和教育体系，提高公众的垃

圾减量与分类意识，并真正转

化为行动，才能保证上述两个

目标的达成。

垃圾分类有效落地



 零废弃日联合发起方&2024特别支持方

u 2022年12月14日，联合国大会第七十七届会议上通过决议，宣布每年的3月30日为国际

零废物日。这一国际日旨在提高人们对零废物、负责任消费生产实践以及城市废物管理的

重要性的认识，拥抱循环经济，从而促进实现可持续发展。

u 在第二届国际零废物日即将到来之际，由万科公益基金会、壹基金和零萌公益共同发起的

第七届“零废弃日”活动也将在3月30日同步开展，同时今年UN也将作为特别支持方。

从2018年到2024年，“零废弃日”活动跨越国界，得到联合国人居署中国办公室的支持，

拥有了更加广阔的国际视野。



02认识一次性
塑料制品



一次性塑料制品的危害

u 生活中大量使用的外卖餐盒、塑料袋、快递

袋、矿泉水瓶等都是一次性塑料制品。

u 塑料制品本身就有不易降解、特定状态下会

释放有毒物质的特性，在大自然中可长存多

年不坏，污染土壤，伤害动物。

u 一次性塑料物品大多使用量大，用后即弃，

且不易回收，会给生态环境造成巨大压力，

并最终有害于人类自己。



容易被忽视的一次性塑料制品

u 湿纸巾含有不可降解的塑料成分，是下水道大
块垃圾团形成的罪魁祸首之一，在接下来的几
十年里，用于擦手指、去除眼妆和擦拭其他身
体部位的湿纸巾，在英国可能会被禁止。

u ①无纺布袋虽称作“布袋”，却是由聚丙烯—
—由丙烯聚合而制得的一种热塑性树脂制造而
成的，并非真正的布料，与纺织布相比强度和
耐久性较差。

u ② 这些都是我们生活中容易忽视的一次性塑料
制品，它们同样会给生态环境带来压力。

无纺
布袋



保鲜膜的一些健康影响和可能带来的环境影响

u目前市场上出售的保鲜膜从原材料上主要分为三大类：第一类是聚乙烯
（PE或LDPE），主要用于普通水果蔬菜等的包装，第二类是聚氯乙烯
（PVC），也可以用于食品包装，但它对人体的健康有一定的影响；第三
类是聚偏二氯乙烯（PVDC），主要用于一些熟食、火腿等产品的包装。

u购买到有害的保鲜膜（标注材质为PVC或未标注），会对人体有一定危害。
这类保鲜膜中一般包含增塑剂，增塑剂含有一种化合药剂，极易渗进食物，
对人体内分泌系统有很大破坏作用，会扰乱人体激素代谢。并且在加热时，
会加速塑化剂中化合药剂释放到食物中。食用后会引起妇女患乳腺癌、新
生儿先天缺陷、男性精虫数减低，甚至精神疾病等。

u此外，从环保处理的降解速度来说，聚偏二氯乙烯是最容易处理的，其次
是聚乙烯材料，聚氯乙烯最不易处理，焚化时发生化学反应会生成氯化氢，
严重腐蚀焚烧炉，并且会产生严重致癌物二口恶英危害人们身体健康。

郑元春;用保鲜膜到底会不会危害健康？[N];科技日报;2005年

http://xuewen.cnki.net/CCND-KJRB200510080041.html


关于一次性塑料的政策
u中国是全球最大的塑料生产国，也是全球最大的塑料消费国，中国的塑料生产和消费总体处于增长趋势，

面对这样的一个现状，因此中国在“塑控”政策方面对于塑料的生产、消费与后端处理、处置问题所处的

情形较全球大多数国家更为紧迫。

u中国的塑料污染治理也大体根据环境的改变，分为了四个阶段，从1995年到2007年属于塑料污染治理的初

级阶段，在此阶段更以单品的禁限为主要手段，比如某些制品（发泡餐具、一次塑料购物袋）均采取以厚

度、环节方面的限禁方式来治理塑料污染，减少“白色污染”为主要目标；从2008年到2017年，是属于塑

料污染治理的第二阶段，此阶段以鼓励回收为主要治理手段，此阶段使得“循环经济”被广泛接受，相关

政策也推动和促进了飞废塑料回收利用产业的发展；从2017年到2019年，是属于塑料污染治理的第三阶段，

此阶段更强调了回收利用行业的市场规范性；从2020年至今，是属于塑料污染治理的第四阶段，也就是从

20年国家生态环境部、发改委等部门联合发布《意见》后，塑料污染治理形成了以“有序性、系统性、协

同性”的新时期塑料污染治理模式。总体概括来讲，中国的塑料污染治理出现了具体目标日趋清晰，且越

来越严格的新阶段。



03旧衣改造方法



针线旧衣服 剪刀

材料准备



操作步骤

旧上衣做布袋（来自百度网友jinzhuanzhuli）

1.首先从家中找出穿不了的旧衣服

2.将衣服平摊，下摆折一下

3.根据折痕，剪出长条形

4.再对折，剪出两块长方形，只需要其中一块，

另一块可以再做一个收纳包

5.将长方形衣料翻转过来，变为背面，将三面缝

合，留上面一面为口子不缝

6.将布袋翻转过来，变为正面
图片来自百度网友jinzhuanzhuli



旧上衣做布袋（来自百度网友jinzhuanzhuli）

7.将布袋对折

8.用剪刀将布袋剪成图8形状

9.展开看看，将不规整的地方修剪下

10.将两端分别打个死结，收纳包就做好了

图片来自百度网友jinzhuanzhuli

操作步骤



操作步骤

旧牛仔裤做布袋（来自百度网友jinzhuanzhuli ）

1.准备一条不要的旧牛仔裤，剪下一条裤腿，大

小看自己想做多大就剪多大

2.将剪下来的牛仔裤翻转过来

3.用针将牛仔裤的一端缝好

4.然后翻转过来，变为正面

1 2

3 4

图片来自百度网友jinzhuanzhuli



使用方法

自制环保布袋可用来：

• 用作购物袋

• 用作收纳袋



注意事项

• 旧衣再利用的初衷是变废为宝，不能变废为废，更不能变宝为废—

—过时的、号码不合适的还能穿的衣服，先考虑进入二手衣市集交

换，或通过正规渠道捐赠，有了破洞、染色等明显损坏，再通过改

造变废为宝；

• 缝衣服时避免较为锐利的针、剪刀等物伤到身体，在制作期间注意

小孩安全。



04日常减塑行动
小贴士



日常减塑行动小贴士

重复使用购物袋：

优先使用书包、菜篮子、帆布包等环保布袋，一次性塑料袋可

以留存下来，循环使用，避免使用更多新的一次性塑料制品；

出门自带水杯：

减少购买使用一次性瓶装水、一次性塑料饮料杯，不使用一次

性塑料吸管；

少点外卖：

尽量减少外卖一次性餐盒、餐具的使用。



欢迎扫描二维码关注

万科公益基金会
微信公众号

深圳壹基金公益基金会
微信公众号

零萌公益
微信公众号




