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01零废弃日介绍



零废弃日联合发起方&2024特别支持方



零废弃，是一种生活方式。

u 2022年12月14日，联合国大会第七十七届会议上通过决议，宣布每年的3月30日为国际零废

物日。这一国际日旨在提高人们对零废物、负责任消费生产实践以及城市废物管理的重要性

的认识，拥抱循环经济，从而促进实现可持续发展。

u 在第二届国际零废物日即将到来之际，由万科公益基金会、壹基金和零萌公益共同发起的第

七届“零废弃日”活动也将在3月30日同步开展。从2018年到2024年，“零废弃日”活动跨

越国界，得到联合国人居署中国办公室的支持，拥有了更加广阔的国际视野。



2024年零废弃日主题
u 本届零废弃日以“从轻出发，生活自有‘零’感”为主题。从轻出发，意味着从可持续的视角重新审视生

活。站在日常的起点，勇敢地抛却那些不必要的欲望，拒绝被过度消费所困扰，身心在零负荷的状态中得
以舒展，尽情感受生活的美好。

u 减量（Reduce）、复用（Reuse）、再生（Recycle），3R零废弃实践不断启发每个人的创意和想象，帮
助我们洞察废弃物背后的潜能，构筑属于你我的“零”感之门。厨余垃圾不再是无用之物，通过厨余堆肥
变成肥沃的土壤，旧纸箱也不再被遗弃，化身成为可爱的猫窝。跨越“零”感之门，我们探索、发现、创
造，重塑当下生活，奔赴更加绿色的未来。

u 每一个看似微不足道的举动，都像一颗微小的种子，在生命中悄然生根发芽。它们唤醒一次次内在自我的
觉醒，引领我们以更轻盈的姿态，寻获生活的原本样貌，拥抱“零”废弃生活带来的零感体验。从轻出发，
穿梭于“零”感之门，我们寻获焕然一新的生活方式，向着更美好的生活迈进。

u 2024年，我们依然希望联合更多个人、社会组织、企业等多方力量，开展系列主题倡导活动，引导公众
加入零废弃日，让“零废弃”成为一种生活常态，发现并分享“零废弃”生活方式的更多可能。



2024年零废弃日目标

减少垃圾产生

随着经济发展、城市扩张、以

及不可持续消费方式的愈演愈

烈，我国每年产生的垃圾量巨

大且不受控制，加剧了资源能

源消耗和环境污染。通过制度

约束、产品重新设计和消费者

行为改变，来减少一次性用品

的生产、消费和使用，是源头

减量的关键。

垃圾分类有效落地 全民倡导和行为改变

我国目前正在46个重点城市推行

生活垃圾分类制度，地级以上的

城市也已逐渐启动生活垃圾分类，

逐步代替原有以填埋、焚烧为主

的混合垃圾末端处理思路。干湿

分开、有害垃圾单独处理，建立

分类收集、运输、处理体系，并

匹配相应的制度保障，是推进我

国垃圾分类进程的重要一步。

垃圾源头减量和分类，助力

“双碳”目标实现，离不开

每一个个体的支持和积极参

与。只有建立垃圾减量和分

类的宣传和教育体系，提高

公众的垃圾减量与分类意识，

并真正转化为行动，才能保

证上述两个目标的达成。



02认识牛奶
饮料纸包装



牛奶饮料纸包装是可回收的资源



牛奶饮料纸包装是可回收的资源

• 纸张、聚乙烯塑料、

铝箔三种材料均可

得到再利用

• 再生产品包括再生

纸、塑木产品等



03收集步骤



收集步骤

喝光

折角

剪开

洗净

沥干

压扁



在家里我们可以这样做

饮用完包装内的液体后，

掀开折角，剪开或撕开包

装，用水简单清洗。

01
为节约水资源，清洗时建议

使用“废水”，例如在洗碗

后留一盆水。

02



在家里我们可以这样做

03
清洗之后，倒扣

晾干，压扁储存。

04
积攒到一定数量后，

拿去卖废品。如果卖

不掉，就白送。

05
包装如果附带塑料吸管，建议抽出

简单清洗，攒多一些送给资源回收

者。如果数量很少，也可夹在牛奶

饮料纸包装中回收。



04回收处理



如何进行回收处理



国内部分回收处理企业分布

上海林派环保科技有限公司 四川国⽊再⽣资源利⽤有限公司

⼭东莘县天艺塑料有限公司 ⾼要区蚬岗镇宁致丰纸塑加⼯⼚（⼴东肇庆）

杭州富伦⽣态科技有限公司 漳州市陆海环保产业开发有限公司

河北普鑫纸业有限公司 肃宁县开源纸塑分离有限公司（河北沧州）

内蒙古赛乐环保有限公司



欢迎扫描二维码关注

万科公益基金会
微信公众号

深圳壹基金公益基金会
微信公众号

零萌公益
微信公众号




