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露营前：合理规划，减少废弃物的产生

▲减少一次性包装；
❶根据露营人数，按需备餐；
❷尽量购买大包装的食品，减少产生一次性的独立包装，并去除食品外包装，预处
理后统一用可重复使用的包装袋&盒进行打包；
❸尽量减少一次性用品（如一次性餐具、桌布等）的购买和使用；
▲租赁代替购买：对预估只使用一次的活动物资，用租赁的形式代替购买；
▲预估露营期间会产生的垃圾量，准备合适的分类垃圾袋；
▲如准备在露营地周边进行捡拾活动，准备适量的大垃圾袋；

露营中：对产生的垃圾进行分类

▲将所有产生的垃圾进行分类袋装（厨余垃圾、其它垃圾、可回收物、有害垃圾）

露营后：袋装带走所有垃圾

▲露营地如有垃圾桶，将分类垃圾进行分类投放；
▲露营地周边没有垃圾桶，或者目测当地垃圾处理并不及时的情况下，将垃圾带出
露营地，带回所在城市或者具备垃圾分类处置能力的地方进行分类投放；
▲组织捡拾：除了将我们自已的垃圾带走，在有余力的情况下，清理捡拾露营地周
边其它人遗留下来的垃圾，并将所有垃圾随车带走。
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     希望通过我们每
个 人 一 点 一 滴 的 努
力 ， 共 建 一 个 洁 净
的 露 营 环 境 ， 让 我
们 的 户 外 活 动 更 可
持续！
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出品方:

       轻露营、城郊露营作为新的出游方式，正在成为后疫情时代
最重要的出行方式。

     露营企业由2019年的2.8万家增长至今已经超过9万家。
2022年3月，小红书上包含“露营”关键词笔记发布量，同比
增长超5倍，而参与露营的人群也更泛化，露营不再是年轻人的
专属，“露营热”已经蔓延到多个年龄段群体。

       露营的火热不仅仅带动了露营相关的户外装备、野餐用品的
销量，还带来了一个不可避免的环境问题，那就是露营垃圾的无
序堆放。大量露营垃圾，尤其是一次性塑料包装在野外的存留，
不仅仅影响着自然观感，同时也对我们的土壤，水源，空气造
成了一定的污染；而这些户外垃圾随着河道漂流到海洋，都在
一定程度上影响到了生物多样性，而不当的处理方式，更是对
气候的暖化造成了不可逆的影响。

        鉴于以上问题，2022年7月，零废弃公益联盟、捡拾中国携手
深圳壹基金公益基金会、阿拉善SEE华北项目中心、诺路环保，
共同发起了零废弃露营行动计划。


